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ÿøčðēÙøÜøŠćÜüĉÝĆ÷ 

 

 ��ǰĀúĆÖÖćøĒúąđĀêčñúìĊęêšĂÜìĞćüĉÝĆ÷ 

ēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜǰđðŨîðŦâĀćÿćíćøèÿč×ìĊęÿĞćÙĆâ×ĂÜðøąđìýĕì÷ǰÝćÖøć÷Üćî×ĂÜÖĂÜ÷čìíýćÿêøŤĒúąĒñîÜćîǰÖøąìøüÜ

ÿćíćøèÿč×ǰóïñĎšðśü÷ēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊęđ×šćøĆïÖćøøĆÖþćĒñîÖñĎšðśü÷Ĕîǰó.ý�ǰ2562 ÝĞćîüîìĆĚÜÿĉĚîǰ1,566,052 øć÷ǰÙĉéđðŨîǰ

2,388.84 êŠĂðøąßćÖøĒÿîÙîǰđöČęĂđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÖĆïøć÷ÜćîðŘìĊęñŠćîöćóïüŠćöĊĒîüēîšöđóĉęööćÖ×ċĚîĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜǰÖúŠćüÙČĂǰó�ý�ǰ2559-

2561 öĊĂĆêøćÖćøðśü÷ǰ�,������ǰ�������ǰĒúąǰ�������ǰêŠĂðøąßćÖøĒÿîÙîêćöúĞćéĆïǰ×šĂöĎú×ĂÜÝĆÜĀüĆéÖĞćĒóÜđóßøóïñĎšðśü÷ēøÙ

ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊęđ×šćøĆïÖćøøĆÖþćĒñîÖñĎšðśü÷ĔîöĊĒîüēîšöÿĎÜ×ċĚîđßŠîđéĊ÷üÖĆïĔîøąéĆïðøąđìýǰó�ý�ǰ����-����ǰöĊĂĆêøćÖćøðśü÷ǰ

�,������ǰ�,������ǰ�������ǰĒúąǰ�������ǰêŠĂðøąßćÖøĒÿîÙîǰêćöúĞćéĆï�ǰēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜđðŨîÿćđĀêčÿĞćÙĆâìĊęìĞćĔĀšđÖĉéǰǰǰǰ

ēøÙĒìøÖàšĂîêŠćÜǰėǰêćööćǰĕéšĒÖŠǰēøÙĀúĂéđúČĂéĀĆüĔÝêĊïǰēøÙĀúĂéđúČĂéÿöĂÜǰÿŠÜñúĔĀšñĎšðśü÷öĊÙčèõćóßĊüĉêĒ÷ŠúÜǰĂĊÖìĆĚÜ÷ĆÜÿĎâđÿĊ÷

Üïðøąöćè×ĂÜðøąđìýĔîÖćøéĎĒúøĆÖþćó÷ćïćúñĎšðśü÷đóĉęö×ċĚîĂ÷ŠćÜêŠĂđîČęĂÜ 

ĒîüìćÜÖćøøĆÖþćēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĔîðŦÝÝčïĆîǰĕéšĒîąîĞćĔĀšĔßšÖćøüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêÝćÖđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêßîĉéóÖóć

ìĊęïšćîǰ(home blood pressure monitoring, HBPM) đóČęĂßŠü÷ĔîÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ǰêĉéêćöÖćøøĆÖþćñĎšðśü÷ēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜ�-�ǰ

îĂÖÝćÖîĊĚ÷ĆÜđðŨîÖćøÖøąêčšîĔĀšñĎšðśü÷øĆïðøąìćî÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêĂ÷ŠćÜÿöęĞćđÿöĂǰìĞćĔĀšÿćöćøëÙüïÙčöÙüćöéĆîēúĀĉêĕéšéĊ×ċĚî�-� 

õćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìǰ(white-coat hypertension) Āöć÷ëċÜǰøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêÝćÖÖćøüĆéìĊęÿëćîó÷ćïćú 

(office BP) Ă÷ĎŠĔîđÖèæŤÿĎÜñĉéðÖêĉǰÙČĂǰÙüćöéĆîàĉÿēêúĉÖǰ(systolic BP, SBP) > 140 öö�ðøĂìǰĒúą�ĀøČĂǰÙüćöéĆîĕéĒĂÿēêúĉÖǰ

(diastolic BP, DBP) > 90 öö�ðøĂìǰĒêŠöĊøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęïšćîǰ(home BP) đðŨîðÖêĉǰÙČĂǰSBP < 135 öö�ðøĂìǰĒúąǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

DBP < 85 öö�ðøĂìǰàċęÜĒêŠđéĉöõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìÝąĔĀšÖćøüĉîĉÝÞĆ÷đÞóćąñĎšìĊę÷ĆÜĕöŠĕéšđøĉęöøĆïÖćøøĆÖþćéšü÷÷ćúéÙüćöéĆî

ēúĀĉêđìŠćîĆĚîǰĂ÷ŠćÜĕøÖĘêćöĔîðŦÝÝčïĆîöĊÖćøĔßšÙĞćîĉ÷ćöîĊĚÖĆïñĎšðśü÷ēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊęĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêĒúšüđßŠîđéĊ÷üÖĆîǰǰǰǰǰ

ēé÷đøĊ÷ÖüŠćǰwhite-coat uncontrolled hypertension (WUCH)2 ÖćøýċÖþćĔîêŠćÜðøąđìýóïÙüćößčÖ×ĂÜñĎšðśü÷ìĊęöĊõćüąÙüćöéĆî

ēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙììĊęĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêðøąöćèøšĂ÷úąǰ��-��5,8-10ǰÿĞćĀøĆïĔîðøąđìýĕì÷óïÙüćößčÖøšĂ÷úąǰ���� ĀøČĂðøąöćè

ĀîċęÜĔîÿĊę×ĂÜñĎšðśü÷ēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĆĚÜĀöé��ǰñĎšðśü÷ÖúčŠöéĆÜÖúŠćüĀćÖĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêđóČęĂúéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęÿĎÜǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

Ĕîÿëćîó÷ćïćúǰĂćÝÿŠÜñúĔĀšöĊÙüćöéĆîēúĀĉêêęĞćÝîđÖĉéĂćÖćøđüĊ÷îýĊøþąĀøČĂĀîšćöČéđðŨîúöÝćÖÖćøĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęöćÖ

đÖĉîÙüćöÝĞćđðŨîǰēé÷đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜĔîñĎšðśü÷ÿĎÜĂć÷č��,13ǰÖćøýċÖþćìĊęñŠćîöćóïüŠćðŦÝÝĆ÷ìĊęÿĆöóĆîíŤÖĆïõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìǰǰǰǰǰǰ

ĔîñĎšðśü÷ìĊęĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉê�,�,��,��ǰĕéšĒÖŠǰñĎšðśü÷đóýĀâĉÜǰÿĎÜĂć÷čǰõćüąĂšüîǰĕöŠÿĎïïčĀøĊęǰĕöŠĕéšđðŨîēøÙđïćĀüćîǰöĊĂüĆ÷üąǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ìĊęëĎÖñúÖøąìïÝćÖēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜǰ(target organ damage, TOD)ǰìĊęîšĂ÷ÖüŠćǰöĊÝĞćîüîßîĉé×ĂÜ÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęĕéšøĆïǰǰǰ

îšĂ÷ÖüŠćǰđöČęĂđìĊ÷ïÖĆïñĎšðśü÷ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜÖúčŠöĂČęîǰđðŨîêšî  

ēøÜó÷ćïćú×ćèčüøúĆÖþïčøĊǰđðŨîēøÜó÷ćïćúßčößîĒöŠ×Šć÷ǰ(M2) ĔĀšïøĉÖćøøĆÖþćñĎšðśü÷ēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĔîÙúĉîĉÖǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ēøÙĕöŠêĉéêŠĂđøČĚĂøĆÜǰðŘÜïðøąöćèǰ����ǰÝĞćîüîìĆĚÜÿĉĚîǰ�,���ǰøć÷ǰóïñĎšðśü÷ìĊę÷ĆÜĕöŠÿćöćøëÙüïÙčöÙüćöéĆîēúĀĉêĕéšǰøšĂ÷úąǰ�������ǰ

ñĎšüĉÝĆ÷ĕéšđúĘÜđĀĘîëċÜÙüćöÿĞćÙĆâĔîÖćøêĉéêćöÖćøøĆÖþćñĎšðśü÷ēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜéšü÷ đÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêßîĉéóÖóćìĊęïšćîǰ

ēé÷đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜñĎšðśü÷ìĊę÷ĆÜĕöŠÿćöćøëÙüïÙčöÙüćöéĆîēúĀĉêĕéšđöČęĂüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęēøÜó÷ćïćúǰàċęÜĂćÝöĊñĎšðśü÷ÿŠüîĀîċęÜìĊęöĊõćüą

ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìǰÝċÜđðŨîìĊęöć×ĂÜÖćøýċÖþćîĊĚǰđóČęĂýċÖþćÙüćößčÖĒúąðŦÝÝĆ÷ìĊęÿĆöóĆîíŤÖĆïõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìĔîñĎšðśü÷
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ìĊęĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêĔîēøÜó÷ćïćú×ćèčüøúĆÖþïčøĊǰǰÖćøýċÖþćîĊĚÝąĒÿéÜĔĀšđĀĘîëċÜðøąē÷ßîŤ×ĂÜÖćøĔßšđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê

ßîĉéóÖóćìĊęïšćîǰìĞćĔĀšĒóì÷ŤÿćöćøëĔĀšÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ĒúąéĎĒúøĆÖþćñĎšðśü÷ĕéšĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜǰúéÖćøÿĆęÜÝŠć÷÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêēé÷ĕöŠÝĞćđðŨîǰ

ÿŠÜñúĔĀšúéēĂÖćÿìĊęÝąđÖĉéñú×šćÜđÙĊ÷ÜÝćÖÖćøĔßš÷ćǰĂĊÖìĆĚÜ÷ĆÜđðŨîÖćøúéõćøąÙŠćĔßšÝŠć÷×ĂÜēøÜó÷ćïćúÝćÖÖćøÿĆęÜÝŠć÷÷ćìĊęĕöŠđĀöćąÿö

ĂĊÖéšü÷ 
 

 ��ǰÖøĂïĒîüÙĉéĔîÖćøüĉÝĆ÷  

ðŦÝÝĆ÷ 

Æ 

ñú 

 

 

 

ÙüćöĒêÖêŠćÜøąĀüŠćÜøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉê

ìĊęēøÜó÷ćïćúĒúąìĊęïšćî 

-ǰõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙì 

-ǰõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĀúïàŠĂî 

 

ðŦÝÝĆ÷õć÷Ĕî�úĆÖþèąñĎšðśü÷ 

-ǰđóý 

-ǰĂć÷č 

-ǰõćüąĂšüî 

-ǰðŦÝÝĆ÷éšćîóùêĉÖøøöǰđßŠîǰ

ÖćøÿĎïïčĀøĊę 

-ǰēøÙøŠüöǰđßŠîǰēøÙđïćĀüćîǰ

ēøÙĕêüć÷đøČĚĂøĆÜ ēøÙĀúĂé

đúČĂéĀĆüĔÝêĊïǰēøÙĀúĂéđúČĂé

ÿöĂÜǰđðŨîêšî 

-ǰÖćøöĊĂüĆ÷üąìĊęëĎÖñúÖøąìï

ÝćÖēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜǰ 

ðŦÝÝĆ÷õć÷îĂÖ 

 

 

-ǰÙüćöĒêÖêŠćÜĔîÖćøüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêǰ

đßŠîǰđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêǰüĉíĊÖćøüĆé

ÙüćöéĆîēúĀĉê 

-ǰÝĞćîüîĒúąßîĉé×ĂÜ÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉê 

     

 ��ǰüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜÖćøüĉÝĆ÷ 

üĆêëčðøąÿÜÙŤĀúĆÖ 

- đóČęĂýċÖþćÙüćößčÖ×ĂÜõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìĔîñĎšðśü÷ìĊęĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęêĉéêćöÖćøøĆÖþćĔîÙúĉîĉÖǰǰǰǰǰǰǰǰ

ēøÙĕöŠêĉéêŠĂđøČĚĂøĆÜǰēøÜó÷ćïćú×ćèčüøúĆÖþïčøĊǰøąĀüŠćÜđéČĂîǰö�Ù�ǰ����ǰ-ǰöĊ�Ù�ǰ���� 

üĆêëčðøąÿÜÙŤøĂÜ 

- đóČęĂýċÖþćðŦÝÝĆ÷ìĊęÿĆöóĆîíŤÖĆïõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìĔîñĎšðśü÷ìĊęĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉê 

- đóČęĂýċÖþćÖćøðøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜĒóì÷ŤêŠĂñĎšðśü÷ìĊęöĊõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙì 

- đóČęĂýċÖþćÙüćößčÖ×ĂÜðøąđõìÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜ ÙČĂǰõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĀúïàŠĂî ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊęÙüïÙčöĕéšǰÙüćöéĆî

ēúĀĉêÿĎÜìĊęÙüïÙčöĕöŠĕéšǰĒúąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊęéČĚĂêŠĂÖćøøĆÖþć 
  

 ��ǰÿëćîìĊęĒúąøą÷ąđüúćìĊęìĞćÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷ 

 ÿëćîìĊęìĊęìĞćÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷ ÙúĉîĉÖēøÙĕöŠêĉéêŠĂđøČĚĂøĆÜǰēøÜó÷ćïćú×ćèčüøúĆÖþïčøĊ 

 øą÷ąđüúćìĊęìĞćÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷ǰ � ðŘǰ�ǰđéČĂî êĆĚÜĒêŠǰ�ǰö�Ù�ǰ����ǰëċÜǰ��ǰöĊ�Ù�ǰ���� 
 

 ��ǰðøąđõì×ĂÜēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷ 

Observation clinical research 
 

 ��ǰÖćøĂĂÖĒïïÖćøüĉÝĆ÷ 

Cross-sectional study 
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 ��ǰÖúčŠöðøąßćÖø�ÖúčŠöêĆüĂ÷ŠćÜìĊęĔßšýċÖþć 

  ÖćøÙĞćîüè×îćéêĆüĂ÷ŠćÜ 

üĆêëčðøąÿÜÙŤĀúĆÖǰđóČęĂýċÖþćÙüćößčÖ×ĂÜõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìĔîñĎšðśü÷ìĊęĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęêĉéêćöǰǰǰǰǰǰǰ

ÖćøøĆÖþćĔîÙúĉîĉÖēøÙĕöŠêĉéêŠĂđøČĚĂøĆÜǰēøÜó÷ćïćú×ćèčüøúĆÖþïčøĊ ǰÝćÖÖćøìïìüîüøøèÖøøöóïÙüćößčÖ×ĂÜñĎšðśü÷ìĊęöĊõćüąÙüćöéĆî

ēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙììĊęĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêǰøšĂ÷úąǰ������ �ǰ�����ǰÖćøÙĞćîüè×îćéêĆüĂ÷ŠćÜēé÷ĔßšÿĎêø 

 n     =     
ȽȀʹమሺଵିሻ

ௗమ
 

  

ēé÷ìĊę P =  ÙüćößčÖ×ĂÜñĎšðśü÷ìĊęöĊõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙììĊęĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêøšĂ÷úąǰ����ǰĒúąøšĂ÷úą 33.4 

d = ǰÙŠćÙüćöñĉéóúćéìĊę÷ĂöøĆïĕéšǰÙĉéđðŨîøšĂ÷úąǰ�ǰ 

 Zɲ/2ǰ =  ÙŠćöćêøåćîÝćÖêćøćÜǰstandard normal distribution êćöøąéĆïÙüćöđßČęĂöĆęîǰàċęÜøąéĆïÙüćöđßČęĂöĆęîøšĂ÷úąǰ��ǰ

ÝąĕéšǰZɲ/2ǰ=ǰ����  

 n =  ×îćéêĆüĂ÷ŠćÜ  =ǰǰ��4.6 Ēúąǰ�����ǰêćöúĞćéĆï  

éĆÜîĆĚîǰ×îćéêĆüĂ÷ŠćÜĔîÖćøýċÖþćîĊĚÝĞćîüîǰ���ǰ�ǰ���ǰÙî 
 

üĆêëčðøąÿÜÙŤøĂÜǰđóČęĂýċÖþćðŦÝÝĆ÷ìĊęÿĆöóĆîíŤÖĆïõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìĔîñĎšðśü÷ìĊęĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉê ÝćÖÖćø

ìïìüîüøøèÖøøöóïüŠćðŦÝÝĆ÷ÿĞćÙĆâìĊęÿĆöóĆîíŤÖĆïõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìǰĕéšĒÖŠǰñĎšðśü÷ìĊęĕöŠÿĎïïčĀøĊę��ǰñĎšðśü÷đóýĀâĉÜ� đðŨîêšîǰ

ēé÷ÿĎêøÙĞćîüè×îćéêĆüĂ÷ŠćÜìĊęđĀöćąÿöǰÙČĂǰÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ïÙŠćÿĆéÿŠüî×ĂÜǰ�ǰÖúčŠöðøąßćÖøǰ	compare proportion for 

independent two groups
ǰēé÷ÖĞćĀîéÙŠćöćêøåćîêćöêćøćÜǰZɲ/2ǰđìŠćÖĆïǰ����ǰđöČęĂÖĞćĀîéøąéĆïîĆ÷ÿĞćÙĆâìĊęøšĂ÷úąǰ5 ĒúąÖĞćĀîé

ĂĞćîćÝÖćøìéÿĂïǰ	1�ȕ 
ǰđìŠćÖĆïøšĂ÷úąǰ�0ǰéĆÜÖćøÙĞćîüè×îćéêĆüĂ÷ŠćÜēé÷ĔßšÿĎêø 
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- ðŦÝÝĆ÷ñĎšðśü÷ìĊęĕöŠÿĎïïčĀøĊęǰóïüŠćñĎšðśü÷ÖúčŠöìĊęöĊõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìöĊÿĆéÿŠüî×ĂÜñĎšðśü÷ìĊęĕöŠÿĎïïčĀøĊęøšĂ÷úąǰ����ǰĒúą

ñĎšðśü÷ÖúčŠöìĊęĕöŠöĊõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìöĊÿĆéÿŠüî×ĂÜñĎšðśü÷ìĊęĕöŠÿĎïïčĀøĊęøšĂ÷úąǰ������ 

ēé÷ìĊęǰǰ P   �ǰǰ
ሺభାమሻ

ଶ
 = 

ሺǤଽାǤସሻ
ଶ

 = 0.841 

n  =  
ൣଵǤଽඥଶሺǤ଼ସଵሻሺଵିǤ଼ସଵሻାǤ଼ସඥǤଽሺଵିǤଽሻାǤସሺଵିǤସሻ൧

మ

ሺǤଽିǤସሻమ
 

 n =  117.7  
 ×îćéêĆüĂ÷ŠćÜĕöŠîšĂ÷ÖüŠćǰ���ǰÙîêŠĂÖúčŠöǰĀøČĂðøąöćèǰ���ǰÙîêŠĂÖúčŠöǰøüöđðŨîǰ��� Ùî 

- ðŦÝÝĆ÷ñĎšðśü÷đóýĀâĉÜǰóïüŠćñĎšðśü÷ÖúčŠöìĊęöĊõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìöĊÿĆéÿŠüî×ĂÜñĎšðśü÷đóýĀâĉÜøšĂ÷úąǰ����ǰĒúąñĎšðśü÷

ÖúčŠöìĊęĕöŠöĊõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìöĊÿĆéÿŠüî×ĂÜñĎšðśü÷ĀâĉÜøšĂ÷úąǰ�����ǰ 

ēé÷ìĊęǰǰ P   �ǰǰ
ሺభାమሻ

ଶ
 = 

ሺǤହସଶାǤସସଷሻ
ଶ

 = 0.493 

n  =  
ൣଵǤଽඥଶሺǤସଽଷሻሺଵିǤସଽଷሻାǤ଼ସඥǤହସଶሺଵିǤହସଶሻାǤସସଷሺଵିǤସସଷሻ൧

మ

ሺǤହସଶିǤସସଷሻమ
 

 n =  398.7 
 ×îćéêĆüĂ÷ŠćÜĕöŠîšĂ÷ÖüŠćǰ���ǰÙîêŠĂÖúčŠöǰĀøČĂðøąöćèǰ���ǰÙîêŠĂÖúčŠöǰøüöđðŨîǰ��� Ùî 

ÝćÖÖćøÙĞćîüè×îćéêĆüĂ÷ŠćÜêćöüĆêëčðøąÿÜÙŤøĂÜóïüŠćöĊÝĞćîüîǰ���ǰ�ǰ��� ÙîǰĀćÖĔßš×îćéêĆüĂ÷ŠćÜǰ���ǰÙîǰóïüŠć×îćé

êĆüĂ÷ŠćÜÙøĂïÙúčöüĆêëčðøąÿÜÙŤĀúĆÖ 

éĆÜîĆĚîñĎšüĉÝĆ÷×ĂđÖĘï×îćéêĆüĂ÷ŠćÜĔîÖćøýċÖþćÙøĆĚÜîĊĚøüöìĆĚÜÿĉĚîǰ���ǰÙî 
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đÖèæŤÖćøÙĆéđúČĂÖñĎšøŠüöüĉÝĆ÷�ĂćÿćÿöĆÙøǰ(Inclusion criteria) 

- ñĎšðśü÷ēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊęöĊĂć÷čêĆĚÜĒêŠǰ18 ðŘ×ċĚîĕð 

- ñĎšðśü÷ĕéšøĆïÖćøøĆÖþćéšü÷÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęÙúĉîĉÖēøÙĕöŠêĉéêŠĂđøČĚĂøĆÜǰēøÜó÷ćïćú×ćèčüøúĆÖþïčøĊǰøąĀüŠćÜüĆîìĊęǰ1 ö�Ù�ǰ

����ǰ-ǰ31 öĊ�Ù� 2566 

- Ēóì÷ŤÿĆęÜêøüÝüĆéøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęïšćîéšü÷đÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêßîĉéóÖóć (HBPM)  

- ñĎšðśü÷üĆéǰHBPM êĉéêŠĂÖĆîǰ�-�ǰüĆîǰÖŠĂîöćêĉéêćöÖćøøĆÖþćìĊęēøÜó÷ćïćú 

- ñĎšðśü÷öćêĉéêćöÖćøøĆÖþćìĊęēøÜó÷ćïćúĀúĆÜÝćÖüĆéǰHBPM 

- ñĎšðśü÷öĊñúÖćøêøüÝìćÜĀšĂÜðäĉïĆêĉÖćøÙøĆĚÜúŠćÿčéõć÷Ĕîǰ�ǰðŘîĆïëċÜüĆîìĊęđ×šćøŠüöÖćøýċÖþć 
 

đÖèæŤÖćøÙĆéĂĂÖñĎšøŠüöüĉÝĆ÷�ĂćÿćÿöĆÙø (Exclusion criteria)  

- ñĎšðśü÷ēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊęêĆĚÜÙøøõŤ 
 

 �. ÙĞćîĉ÷ćöđßĉÜðäĉïĆêĉìĊęĔßšĔîÖćøüĉÝĆ÷ 

- øąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęēøÜó÷ćïćúǰ(office BP)ǰĀöć÷ëċÜǰÙŠćđÞúĊę÷×ĂÜÙüćöéĆîēúĀĉêǰ�ǰÙøĆĚÜÿčéìšć÷ìĊęüĆéÝćÖđÙøČęĂÜüĆéǰǰǰǰ

ÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęēøÜó÷ćïćú 

- øąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęïšćî (home BP) Āöć÷ëċÜǰÙŠćđÞúĊę÷×ĂÜÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęïšćîàċęÜüĆéêĉéêŠĂÖĆîǰ�-�ǰüĆîÖŠĂîöćêĉéêćö

ÖćøøĆÖþćìĊęēøÜó÷ćïćúǰÝćÖÖćøüĆééšü÷đÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêßîĉéóÖóćǰēé÷êĆéÙŠćìĊęüĆéĕéšĔîüĆîĒøÖĂĂÖĒúšüÙĞćîüèǰǰǰǰǰǰǰ

ĀćÙŠćđÞúĊę÷ÝćÖÙŠćìĊęđĀúČĂìĆĚÜĀöé 
 

ðøąđõìÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĔîñĎšðśü÷ìĊęĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉê��ǰēé÷ĒïŠÜðøąđõìÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜÝćÖÖćøđðøĊ÷ïđìĊ÷ï

øąĀüŠćÜøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęïšćîǰĒúąìĊęēøÜó÷ćïćúĔîüĆîìĊęöćêĉéêćöÖćøøĆÖþćĀúĆÜÝćÖüĆéǰHBPM 

- õćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìǰ(white-coat uncontrolled hypertension, WUCH) Āöć÷ëċÜǰøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉê

ÝćÖÖćøüĆéìĊęēøÜó÷ćïćúÿĎÜñĉéðÖêĉǰ(SBP > 140 öö�ðøĂìǰĒúą�ĀøČĂǰDBP > 90 öö�ðøĂì)ǰĒêŠøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęïšćî

đðŨîðÖêĉǰ(SBP < 135 öö�ðøĂìǰĒúąǰDBP < 85 öö�ðøĂì) 

- õćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĀúïàŠĂîǰ(masked uncontrolled hypertension, MUCH) Āöć÷ëċÜǰøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêÝćÖ

ÖćøüĆéìĊęēøÜó÷ćïćúđðŨîðÖêĉǰ(SBP < 140 öö�ðøĂìǰĒúąǰDBP < 90 öö�ðøĂì)ǰĒêŠøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęïšćîÿĎÜñĉéðÖêĉǰ

(SBP > 135 öö�ðøĂìǰĒúą�ĀøČĂǰDBP > 85 öö�ðøĂì) 

- ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊęÙüïÙčöĕéš (sustained controlled hypertension) Āöć÷ëċÜǰøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêÝćÖÖćøüĆéǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ìĊęēøÜó÷ćïćúđðŨîðÖêĉǰ(SBP < 140 öö�ðøĂìǰĒúąǰDBP < 90 öö�ðøĂì)ǰĒúąøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęïšćîđðŨîðÖêĉǰǰǰǰǰǰǰǰ

(SBP < 135 öö�ðøĂìǰĒúąǰDBP < 85 öö�ðøĂì) đßŠîđéĊ÷üÖĆî 

- ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊęÙüïÙčöĕöŠĕéšǰ(sustained uncontrolled hypertension) Āöć÷ëċÜǰøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêÝćÖÖćøüĆéǰǰǰ

ìĊęēøÜó÷ćïćúÿĎÜñĉéðÖêĉǰ(SBP > 140 öö�ðøĂìǰĒúą�ĀøČĂǰDBP > 90 öö�ðøĂì)ǰĒúąøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęïšćîÿĎÜñĉéðÖêĉǰ

(SBP > 135 öö�ðøĂìǰĒúą�ĀøČĂǰDBP > 85 öö�ðøĂì) đßŠîđéĊ÷üÖĆî 

- ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊęéČĚĂêŠĂÖćøøĆÖþćǰ(resistant hypertension) Āöć÷ëċÜǰñĎšðśü÷ēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊęĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆî

ēúĀĉêêĆĚÜĒêŠǰ�ǰßîĉé×ċĚîĕðēé÷öĊ÷ć×ĆïðŦÿÿćüąøüöĂ÷ĎŠéšü÷Ēúšü÷ĆÜóïüŠć÷ĆÜöĊøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęÙüïÙčöĕöŠĕéšǰ(ðøąÖĂïéšü÷

ñĎšðśü÷ÖúčŠöǰsustained uncontrolled hypertension Ēúąǰmasked uncontrolled hypertension)ǰĀøČĂñĎšðśü÷ìĊęöĊøąéĆï

ÙüćöéĆ î ēúĀĉ êìĊę Ù üïÙč ö ĕéš ǰ(ðøąÖĂïéš ü÷ñĎš ðś ü÷ ÖúčŠ ö ǰsustained controlled hypertension Ēúąǰwhite-coat 

uncontrolled hypertension) ēé÷Ĕßš÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêêĆĚÜĒêŠǰ�ǰßîĉé×ċĚîĕð 
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 ��ǰ×ĆĚîêĂîÖćøéĞćđîĉîÖćøüĉÝĆ÷ 

- øüïøüöøć÷ßČęĂñĎšðśü÷ìĊęĒóì÷ŤđÙ÷ÿĆęÜêøüÝüĆéøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęïšćî ÝćÖñĎšðśü÷ìĊęîĞćĔïüĆéǰHBPM öćêĉéêćöÖćøøĆÖþćǰǰǰǰǰǰ

ìĊęÙúĉîĉÖēøÙĕöŠêĉéêŠĂđøČĚĂøĆÜǰēøÜó÷ćïćú×ćèčüøúĆÖþïčøĊ 

- êøüÝÿĂï×šĂöĎúñĎšðśü÷êćöđÖèæŤÖćøÙĆéđúČĂÖñĎšđ×šćøŠüöÖćøýċÖþćǰĒúąđÖèæŤÙĆéĂĂÖ 

- ßĊĚĒÝÜĒúą×ĂÙüćö÷ĉî÷ĂöÝćÖñĎšðśü÷ǰĔîÖćøđÖĘï×šĂöĎúĒúąîĞć×šĂöĎúĕðĔßšĔîÖćøýċÖþć 

- đÖĘïĒúąïĆîìċÖ×šĂöĎúêćöĒïïïĆîìċÖÖćøđÖĘï×šĂöĎúǰ(case record form) (đĂÖÿćøéĆÜĒîï) ēé÷×šĂöĎúìĊęüćÜĒñîïĆîìċÖǰĕéšĒÖŠǰ 

x úĆÖþèąìĆęüĕð×ĂÜñĎšðśü÷ǰÙČĂǰđóýǰüĆîđéČĂîðŘđÖĉéǰĂćßĊóǰÿĉìíĉĝÖćøøĆÖþćǰîĚĞćĀîĆÖǰÿŠüîÿĎÜ ĒúąÖćøÿĎïïčĀøĊęǰ 

x ñúÖćøêøüÝìćÜĀšĂÜðäĉïĆêĉÖćøǰ 

ĔßšÙŠćñúÖćøêøüÝìćÜĀšĂÜðäĉïĆêĉÖćøÙøĆĚÜúŠćÿčéõć÷Ĕîǰ�ǰðŘîĆïëċÜüĆîìĊęđ×šćøŠüöÖćøýċÖþć 

1. ÖćøêøüÝēðøêĊîĒúąĂĆúïĎöĉîĔîðŦÿÿćüąǰ(ñĎšðśü÷ìčÖøć÷êøüÝ urine protein dipstick ĀćÖđðŨîñĎšðśü÷

ēøÙđïćĀüćîêøüÝǰmicroalbuminuria, MAU  Ēúąǰurine albumin-to-creatinine ratio, UACR)   

2. ÙŠćøąéĆïÖćøìĞćÜćî×ĂÜĕêǰ(creatinine Ēúą estimated glomerular filtration rate, eGFR)  

3. ÙŠćøąéĆïîĚĞćêćúĔîđúČĂéǰ(ñĎšðśü÷ìčÖøć÷êøüÝǰfasting plasma glucose ĒúąĀćÖđðŨîñĎšðśü÷ēøÙđïćĀüćîêøüÝǰ

HbA1c)  

4. ÙŠćøąéĆïĕ×öĆîĔîđúČĂéǰ(total cholesterolǰ triglyceride ǰHDL-cholesterol ǰĒúąǰLDL-cholesterol)  

5. ÖćøöĊĀĆüĔÝĀšĂÜúŠćÜàšć÷ĀîćêĆüÝćÖÙúČęîĕôôŜćĀĆüĔÝǰ(left ventricular hypertrophy by voltage criteria) 

ēé÷óïúĆÖþèą×šĂĔé×šĂĀîċęÜéĆÜêŠĂĕðîĊĚǰ 

1) Cornell : S (V3) + R (aVL) > 28 öö� (ñĎšßć÷) ĀøČĂǰ> 20 öö� (ñĎšĀâĉÜ) 

2) Sokolow-Lyon : S (V1) + R (V5) > 35 öö�  

3) R (aVL) > 11 öö�  

x ×šĂöĎúìćÜÖćøĒóì÷Ťǰ 

1. ēøÙøŠüöǰ 

2. üĆîìĊęđøĉęöđ×šćøĆïÖćøøĆÖþćēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĔîēøÜó÷ćïćú×ćèčüøúĆÖþïčøĊ 

3. ĂćÖćøđüĊ÷îýĊøþą×èąđðúĊę÷îìŠćìćÜĔîßŠüÜøą÷ąđüúćǰ�ǰđéČĂîìĊęñŠćîöć 

4. øąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęēøÜó÷ćïćúĔîüĆîìĊęĒóì÷ŤÿĆęÜêøüÝǰHBPM ĒúąüĆîìĊęöćêĉéêćöÖćøøĆÖþćĀúĆÜÝćÖǰǰǰǰǰ

üĆéǰHBPM 

ñĎšðśü÷ìĊęüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęēøÜó÷ćïćúÝąüĆééšü÷đÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęñŠćîÖćøÿĂïđìĊ÷ïöćêøåćî

đÙøČęĂÜöČĂĒóì÷Ť��ǰÝćÖđÝšćĀîšćìĊęÖúčŠööćêøåćîüĉýüÖøøöÖćøĒóì÷ŤǰýĎî÷ŤÿîĆïÿîčîïøĉÖćøÿč×õćóìĊę 3ǰ

đøĊ÷ïøšĂ÷ĒúšüǰĒúąüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêêćööćêøåćîÖćøüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê�-� éĆÜîĊĚ 

-ǰĔĀšñĎšðśü÷îĆęÜóĆÖïîđÖšćĂĊĚđðŨîđüúćǰ�ǰîćìĊǰĀúĆÜóĉÜóîĆÖǰđìšćǰ�ǰ×šćÜüćÜøćïÖĆïóČĚîǰĕöŠîĆęÜĕ×üŠĀšćÜǰĕöŠóĎéÙč÷ǰ

ĕöŠđÖøĘÜĒ×îĀøČĂÖĞćöČĂ 

-ǰüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêēé÷ĔĀšïøĉđüèìĊęñšćóĆîøĂïĒ×îǰ(arm cuff) Ă÷ĎŠøąéĆïđéĊ÷üÖĆïøąéĆïĀĆüĔÝǰ 

-ǰüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ�ǰÙøĆĚÜǰĀŠćÜÖĆîÙøĆĚÜúąǰ�ǰîćìĊǰÝćÖĒ×î×šćÜđéĊ÷üÖĆîĔîìŠćđéĉö 

5. øąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęïšćîÝćÖĔïüĆéǰHBPMǰ(đĂÖÿćøéĆÜĒîï) àċęÜìćÜÙúĉîĉÖēøÙĕöŠêĉéêŠĂđøČĚĂøĆÜǰēøÜó÷ćïćú

×ćèčüøúĆÖþïčøĊǰĕéšöĊĒîüìćÜĔîÖćøüĆé HBPMǰéĆÜîĊĚ 

-ǰñĎšðśü÷ìĊęĕöŠöĊđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜêîđĂÜǰĒîąîĞćĔĀšñĎšðśü÷÷ČöđÙøČę ĂÜüĆéÙüćöēúĀĉêßîĉéóÖóćǰǰǰǰǰ

ÝćÖēøÜó÷ćïćúÿŠÜđÿøĉöÿč×õćóêĞćïú  (øó�ÿê�) ĀøČĂĂćÿćÿöĆÙøÿćíćøèÿč×ðøąÝĞćĀöĎŠïšćîǰ(Ăÿö�) ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

àċęÜđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêéĆÜÖúŠćüñŠćîÖćøÿĂïđìĊ÷ïöćêøåćîđÙøČęĂÜöČĂĒóì÷ŤđøĊ÷ïøšĂ÷Ēúšü 
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ǰ-ǰñĎšðśü÷ìĊęöĊđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜêîđĂÜǰÝąìĞćÖćøìéÿĂïÙüćöđìĊę÷Ü×ĂÜđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê

ñĎšðśü÷ǰ(clinical validation)11,18-20 (đĂÖÿćøéĆÜĒîï) ÖŠĂîìĊęÝąđøĉęöüĆéǰHBPM ēé÷öĊ×ĆĚîêĂîÖćøðäĉïĆêĉǰÙČĂ  

�)ǰüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêÙøĆĚÜĒøÖēé÷ĔßšđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜñĎšðśü÷ǰ 

�) üĆéÙüćöéĆîēúĀĉêÙøĆĚÜìĊęÿĂÜéšü÷đÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜñĎšðśü÷ìĊęĒ×î×šćÜĀîċęÜǰĀúĆÜÝćÖîĆĚîüĆé ǰǰǰǰ

ÙüćöéĆîēúĀĉêÙøĆĚÜëĆéĕðéšü÷đÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜÿëćîó÷ćïćúǰ(ēøÜó÷ćïćú×ćèčüøúĆÖþïčøĊǰĀøČĂǰ

øó�ÿê�) ìĊęĒ×îĂĊÖ×šćÜĔîđüúćĔÖúšđÙĊ÷ÜÖĆîēé÷ĀŠćÜÖĆîĕöŠđÖĉîǰ��ǰüĉîćìĊ 

�
ǰÿúĆïđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜĒ×îìĆĚÜÿĂÜ×šćÜǰĒúąüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêéĆÜđßŠî×šĂǰ�) 

�
ǰêĆéÙŠćÙüćöéĆîēúĀĉêÙøĆĚÜĒøÖĂĂÖǰîĞćÙŠćÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęđĀúČĂöćÙĞćîüèĀćÙŠćÙüćöéĆîēúĀĉêđÞúĊę÷ ǰǰǰǰǰ

ìĊęüĆéÝćÖđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜñĎšðśü÷ĒúąüĆéÝćÖđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜÿëćîó÷ćïćú 

ÖćøñŠćîđÖèæŤìéÿĂïÙüćöđìĊę÷ÜǰÙČĂǰÙŠćÙüćöéĆîēúĀĉêđÞúĊę÷ǰSBP ĒúąǰDBP ÝćÖđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆî

ēúĀĉê×ĂÜñĎšðśü÷ĒêÖêŠćÜÝćÖđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜÿëćîó÷ćïćúîšĂ÷ÖüŠćǰ�ǰöö�ðøĂì 

ĀćÖđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜñĎšðśü÷ĕöŠñŠćîđÖèæŤ ĒîąîĞćĔĀšñĎšðśü÷÷ČöđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜǰǰǰǰ

øó�ÿê�ǰĀøČĂĂÿö�ǰìĊęñŠćîÖćøÿĂïđìĊ÷ïöćêøåćîđÙøČęĂÜöČĂĒóì÷ŤđøĊ÷ïøšĂ÷ĒúšüǰîĞćĕðĔßšüĆéǰHBPM 

- ĒîąîĞćüĉíĊÖćøüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęïšćîĔĀšÖĆïñĎšðśü÷êćöĒîüìćÜÖćøüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęïšćî�-�ǰēé÷ĒîąîĞć

ĔĀšñĎšðśü÷üĆéÙüćöéĆîēúĀĉêêĉéêŠĂÖĆîǰ�ǰüĆîǰĀøČĂĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ�ǰüĆîǰÖŠĂîöćêĉéêćöÖćøøĆÖþćìĊęēøÜó÷ćïćú 

6. ÝĞćîüîĒúąßîĉé÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęñĎšðśü÷ĕéšøĆïǰ 

7. ÝĞćîüîöČĚĂĒúąöČĚĂìĊęøĆïðøąìćî÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉê 

8. ÖćøðøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜĒóì÷Ť 
  

 ���ǰÖćøüĆéñú�ÖćøüĉđÙøćąĀŤñúÖćøüĉÝĆ÷ 

  ÿëĉêĉđßĉÜóøøèîćǰ 

- êĆüĒðøđßĉÜÙčèõćóǰîĞćđÿîĂđðŨîÝĞćîüîĒúąÙŠćøšĂ÷úą 

- êĆüĒðøđßĉÜðøĉöćèǰîĞćđÿîĂéšü÷ÙŠćđÞúĊę÷ĒúąÿŠüîđïĊę÷ÜđïîöćêøåćîĀćÖ×šĂöĎúöĊÖćøĒÝÖĒÝÜðÖêĉǰĀćÖ×šĂöĎúĕöŠöĊÖćøĒÝÖĒÝÜ

ĒïïðÖêĉîĞćđÿîĂéšü÷ÙŠćöĆí÷åćîĒúąÙŠćêęĞćÿčé-ÿĎÜÿčé 

  ÿëĉêĉđßĉÜĂîčöćîǰǰ 

- ÖćøýċÖþćÙüćößčÖ×ĂÜõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìǰõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĀúïàŠĂî ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊęÙüïÙčöĕéšǰĒúą

ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊęÙüïÙčöĕöŠĕéšǰîĞćđÿîĂđðŨîÝĞćîüîÙŠćøšĂ÷úąǰĒúąßŠüÜđßČęĂöĆęîǰ���ǰ	���ǰconfidence interval
 

đðøĊ÷ïđìĊ÷ïúĆÖþèą×ĂÜñĎšðśü÷ĒêŠúąÖúčŠöǰēé÷ĔßšÿëĉêĉǰChi-square ĀøČĂǰFisherĴs exact test ĀćÖđðŨî×šĂöĎúĒÝÜîĆïǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ĒúąĀćÖđðŨî×šĂöĎúêŠĂđîČęĂÜĔßšÿëĉêĉǰone-way ANOVA ĀøČĂǰKruskal-Wallis H test 

- ÖćøýċÖþćðŦÝÝĆ÷ìĊęÿĆöóĆîíŤÖĆïõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìĔîñĎšðśü÷ìĊęĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêǰéšü÷ÖćøìéÿĂïǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ

ÙüćöĒêÖêŠćÜøąĀüŠćÜǰ�ǰÖúčŠöǰÙČĂǰñĎšðśü÷ÖúčŠöìĊęöĊõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìǰĒúąñĎšðśü÷ÖúčŠöìĊęĕöŠöĊõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜ

ĕüìŤēÙìǰĀćÖðŦÝÝĆ÷ìĊęöĊúĆÖþèąđðŨî×šĂöĎúĒÝÜîĆïĔßšÿëĉêĉǰChi-square ĀøČĂǰFisherĴs exact test ĒúąĀćÖðŦÝÝĆ÷ìĊęöĊúĆÖþèą

×šĂöĎúêŠĂđîČęĂÜĔßšÿëĉêĉǰindependent t-test ĀøČĂǰMann-Whitney U test ĀćÖðŦÝÝĆ÷ĔéöĊÙŠćǰp-value <ǰ0�05 ÝąîĞćĕð

üĉđÙøćąĀŤĔßšÿëĉêĉǰmultiple logistic regression ĒúąîĞćđÿîĂéšü÷ĂĆêøćêŠĂøĂÜìĊęðøĆïÙŠćǰ(adjusted odds ratio) Ēúąǰǰǰǰǰǰǰ

ßŠüÜđßČęĂöĆęîǰ���ǰ(���ǰconfidence interval)  
 

 ���ǰ×šĂóĉÝćøèćéšćîÝøĉ÷íøøö 

 - ÙüćöđÿĊę÷ÜìĊęĂćÝÝąđÖĉé×ċĚîĒúąÖćøðŜĂÜÖĆîĒÖšĕ× 

  ĕöŠöĊǰđîČęĂÜÝćÖđðŨîÖćøüĉÝĆ÷ēé÷ÖćøÿĆÜđÖêǰ(observation clinical research) 
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 - ÖćøêĂïĒìîǰÖćøéĎĒúøĆÖþćĂČęîǰėǰÖøèĊđÖĉéñúĒìøÖàšĂî 

  ĕöŠöĊǰđîČęĂÜÝćÖđðŨîÖćøüĉÝĆ÷ēé÷ÖćøÿĆÜđÖêǰ(observation clinical research) 

 -ǰ ðøąđéĘîìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÝøĉ÷íøøö 

  ×šĂöĎú×ĂÜñĎšðśü÷ëČĂđðŨîÙüćöúĆï ĒïïïĆîìċÖÖćøđÖĘï×šĂöĎúÝąĔßšøĀĆÿêĆüđú×ēé÷ĕöŠöĊ×šĂöĎúìĊęÿćöćøëøąïčëċÜêĆüñĎšðśü÷ 

 - đĂÖÿćøÙĞćĒîąîĞćĀøČĂÙĞćßĊĚĒÝÜ×šĂöĎú×ĂÜñĎšüĉÝĆ÷ǰǰǰđĂÖÿćøéĆÜĒîï 

 -ǰ Ĕï÷ĉî÷ĂöĔĀšìĞćÖćøüĉÝĆ÷×ĂÜĂćÿćÿöĆÙøìĊęđðŨîõćþćĕì÷ǰǰǰđĂÖÿćøéĆÜĒîï 
 

 1�. ĒĀúŠÜìčîÿîĆïÿîčîÖćøüĉÝĆ÷ 

  ĕöŠöĊìčî 
 

 ���ǰđĂÖÿćøĂšćÜĂĉÜǰ 

1. ÖĂÜ÷čìíýćÿêøŤĒúąĒñîÜćîǰÿĞćîĆÖÜćîðúĆéÖøąìøüÜÿćíćøèÿč× �ǰÝĞćîüîĒúąĂĆêøćñĎšðśü÷Ĕî ǰðŘ ǰ2559 - 2561 

(ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜ, đïćĀüćî, ĀúĂéđúČĂéĀĆüĔÝ, ĀúĂéđúČĂéÿöĂÜ, COPD)ǰêŠĂðøąßćÖøĒÿîÙîǰ100,000 Ùîǰ	øüöìčÖÖćø

üĉîĉÝÞĆ÷ēøÙ
ǰÝĞćĒîÖøć÷ÝĆÜĀüĆéǰđ×êïøĉÖćøÿč×õćó Ēúąõćóøüöðøąđìýǰ	øüöÖøčÜđìóöĀćîÙø
ǰ[online]. 2019 Nov 18 

[cited 2022 Jan 9]. Available from : http://www.thaincd.com/2016/mission/documents-

detail.php?id=13684&tid=32&gid=1-020 

2. Williams B, Mancia G, Spiering W, et al. 2018 ESC/ESH Guidelines for the management of arterial 

hypertension. European Heart Journal. 2018;39(33):3021-3104. 

3. Unger T, Borghi C, Charchar F, et al. 2020 international society of hypertension global hypertension 

practice guidelines. Hypertension. 2020;75(6):1334-1357. 

4. Visseren FLJ, Mach F, Smulders YM, et al. 2021 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in 

clinical practice. European Heart Journal. 2021;42(34):3227-3337. 

5. Stergiou GS, Palatini P, Parati G, et al. 2021 European Society of Hypertension practice guidelines for office 

and out-of-office blood pressure measurement. Journal of Hypertension. 2021;39(7):1293-1302. 

6. ÿöćÙöÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĒĀŠÜðøąđìýĕì÷�ǰĒîüìćÜÖćøøĆÖþćēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĔîđüßðäĉïĆêĉìĆęüĕðǰó�ý�ǰ�����ǰđßĊ÷ÜĔĀöŠǰ: 

ìøĉÙǰíĉÜÙŤǰ;ǰ����. 

7. George J, MacDonald T. Home blood pressure monitoring. European Cardiology Review. 2015;10(2):95. 

8. Banegas JR, Segura J, Sobrino J, et al. Spanish society of hypertension ambulatory blood pressure 

monitoring registry investigators effectiveness of blood pressure control outside the medical setting. 

Hypertension. 2007;49:62ı8. 

9. Barochiner J, Marín MJ, Janson JJ, et al. White coat uncontrolled hypertension in teleconsultation: a new 

and frequent entity. High Blood Press Cardiovasc Prev. Published online December 14, 2021. 

10. Gorostidi M, Banegas JR, de la Sierra A, Vinyoles E, Segura J, Ruilope LM. Ambulatory blood pressure 

monitoring in daily clinical practice - the Spanish ABPM Registry experience. Eur J Clin Invest. 

2016;46(1):92-98. 

11. Montrivade S, Chattranukulchai P, Siwamogsatham S, et al. Hypertension subtypes among Thai 

hypertensives: an analysis of telehealth-assisted instrument in home blood pressure monitoring 

nationwide pilot project. International Journal of Hypertension. 2020;2020:e3261408. 
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12. 5�ǰ0ILVCPǰ.�ǰ,JLVZBǰ)�ǰ.FUPLJǰFUǰBM�ǰ1SPHOPTJTǰPGǰĶNBTLFEķǰIZQFSUFOTJPOǰBOEǰĶwhite-cPBUķǰIZQFSUFOTJPOǰ

detected by ��-h ambulatory blood pressure monitoring. Journal of the American College of Cardiology, 

vol. ��, no. �, pp. ���ı���, ����� 

13. %�ǰ$POFOǰ4�ǰ"FTDICBDIFSǰ-�ǰ5IJKTǰFUǰBM�ǰĶ"HF-TQFDJųDǰEJGGFSFODFTǰCFUXFFOǰDPOWFOUJPOBMǰBOEǰBNCVMBUPSZǰ

daytime blood pressure values,ķǰHypertension, vol. ��, no. �, pp.����ı����, ����� 

14. Den Hond E, Celis H, Vandenhoven G, OĴBrien E, Staessen JA. Determinants of white-coat syndrome 

assessed by ambulatory blood pressure or self-measured home blood pressure: Blood Pressure 

Monitoring. 2003;8(1):37-40. 

15. Manios ED, Koroboki EA, Tsivgoulis GK, et al. Factors influencing white-coat effect. American Journal of 

Hypertension. 2008;21(2):153-158. 

16. ÿĞćîĆÖÜćîÿćíćøèÿč×ÝĆÜĀüĆéÖĞćĒóÜđóßø�ǰøć÷ÜćîêćöêĆüßĊĚüĆéĔîøąéĆï NCD ClinicPlus ðŘ 2564 : øšĂ÷úąñĎšðśü÷ēøÙÙüćöéĆî

ēúĀĉêÿĎÜìĊęÙüïÙčöÙüćöéĆîēúĀĉêĕéšéĊǰđ×êÿč×õćóìĊęǰ3 ÝĆÜĀüĆéÖĞćĒóÜđóßøǰĂĞćđõĂ×ćèčüøúĆÖþïčøĊǰðŘÜïðøąöćè2564 [online]. 

2019ǰ Nov 17 [cited 2022 Jan � � ]. Available from : 

https://kpt.hdc.moph.go.th/hdc/reports/report_kpi.php?flag_kpi_level=9&flag_kpi_year=2021&source=pfor

mated/format1.php&id=2e3813337b6b5377c2f68affe247d5f9 

17. ÖĂÜüĉýüÖøøöÖćøĒóì÷ŤǰÖøöÿîĆïÿîčîïøĉÖćøÿč×õćó�ǰÙĎŠöČĂÖćøìéÿĂïđÙøČęĂÜöČĂüĆéìćÜÖćøĒóì÷ŤǰđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê�ǰ
ÖøčÜđìóĄǰ: ïĊ÷ĂîéŤǰóĆïúĉÿßĉęÜ ; 2559. 

18. O'Brien E, Pickering T, Asmar R, Myers M, Parati G, Staessen J, et al. Working Group on Blood Pressure 

Monitoring of the European Society of Hypertension International Protocol for validation of blood 

pressure measuring devices in adults. Blood Press Monit. 2002;7(1):3-17. 

19. G. S. Stergiou, N. Karpettas, N. Atkins, and E. OĴBrien. European society of hypertension international 

protocol for the validation of blood pressure monitors : a critical review of its application and rationale 

for revision. Blood Pressure Monitoring, vol.15, no.1, pp. 39ı48, 2010. 

20. ÿöđÖĊ÷øêĉǰĒÿÜüĆçîćēøÝîŤ. ĒîüìćÜÖćøóĆçîćøąïïïøĉÖćøÙüïÙčöðŜĂÜÖĆîéĎĒúēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊęöĊðøąÿĉìíĉõćóǰģĦĦĥǰ
[online]. 2011 [cited 2022 Jan 18]. Available from : https://www.nhso.go.th/storage/downloads/main/����

ĒîüìćÜÖćøóĆçîćøąïïïøĉÖćøÙüïÙčöðŜĂÜÖĆîéĎĒúÙüćöéĆîĄîó�ÿöđÖĊ÷øêĉ_øó�Ýčāć�pdf 
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https://kpt.hdc.moph.go.th/hdc/reports/page_kpi.php?flag_kpi_level=9&flag_kpi_year=2020


Case No. ļļļļļļļ 

ĒïïïĆîìċÖÖćøđÖĘï×šĂöĎúÖćøýċÖþć 

ÙüćößčÖĒúąðŦÝÝĆ÷ìĊęÿĆöóĆîíŤÖĆïõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìĔîñĎšðśü÷ìĊęĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉê 

ēøÜó÷ćïćú×ćèčüøúĆÖþïčøĊǰÝĆÜĀüĆéÖĞćĒóÜđóßø 
 

I. ñĎšðśü÷öĊúĆÖþèąéĆÜêŠĂĕðîĊĚÙøïìčÖ×šĂ 

 1. ñĎšðśü÷ēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊęöĊĂć÷čêĆĚÜĒêŠǰ18 ðŘ×ċĚîĕð  �ǰĔßŠǰ(1)ǰ �ǰĕöŠĔßŠǰ(0) 

 2. ñĎšðśü÷ĕéšøĆïÖćøøĆÖþćéšü÷÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęÙúĉîĉÖēøÙĕöŠêĉéêŠĂđøČĚĂøĆÜǰøó�×ćèčüøúĆÖþïčøĊǰøąĀüŠćÜüĆîìĊęǰ1 ö�Ù�ǰ����ǰ-ǰ31 öĊ�Ù� 2566 

   �ǰĔßŠǰ(1)ǰ �ǰĕöŠĔßŠǰ(0) 

 3. Ēóì÷ŤÿĆęÜêøüÝ home BP monitoring (HBPM) �ǰĔßŠǰ(1)ǰ �ǰĕöŠĔßŠǰ(0) 

 4. ñĎšðśü÷üĆéǰHBPM êĉéêŠĂÖĆîǰ���ǰüĆîǰÖŠĂîöćêĉéêćöÖćøøĆÖþćìĊęøó� �ǰĔßŠǰ(1)ǰ �ǰĕöŠĔßŠǰ(0) 

 5. ñĎšðśü÷öćêĉéêćöÖćøøĆÖþćìĊęøó�ǰĀúĆÜÝćÖüĆéǰHBPM �ǰĔßŠǰ(1)ǰ �ǰĕöŠĔßŠǰ(0) 

 6. öĊñúǰlab ÙøĆĚÜúŠćÿčéõć÷Ĕîǰ�ǰðŘîĆïëċÜüĆîìĊęđ×šćøŠüöÖćøýċÖþć �ǰĔßŠǰ(1)ǰ �ǰĕöŠĔßŠǰ(0) 
 

II. ñĎšðśü÷ĕöŠöĊúĆÖþèąéĆÜêŠĂĕðîĊĚ 

 ñĎšðśü÷ēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊęêĆĚÜÙøøõŤ �ǰĔßŠǰ(1)ǰ �ǰĕöŠĔßŠǰ(0) 
 

III. úĆÖþèąìĆęüĕð×ĂÜñĎšðśü÷Ēúą×šĂöĎúìćÜÖćøĒóì÷Ť 

 1. đóýǰ �ǰßć÷ǰ(1)ǰ �ǰĀâĉÜǰ(2) 

 2. üĆîđéČĂîðŘđÖĉé ��������������/��������������/��������������  

 �. ÿĉìíĉĝÖćøøĆÖþć � ïĆêøðøąÖĆîÿč×õćóëšüîĀîšćǰ(1)  � ðøąÖĆîÿĆÜÙöǰ(2)  

   � ÖøöïĆâßĊÖúćÜǰ(3) � ĕöŠöĊ/ĕöŠĔßšÿĉìíĉĝÖćøøĆÖþćǰ(4)ǰ 

 ��ǰĂćßĊó �ǰđÖþêøÖøøöǰ(1) �ǰøĆïÝšćÜ/óîĆÖÜćîïøĉþĆì (2) �ǰøĆïøćßÖćø�øĆåüĉÿćĀÖĉÝǰ(3) 

   �ǰÙšć×ć÷ (4) �ǰîĆÖýċÖþć�ĒöŠïšćî�îĆÖïüß�ĕöŠĕéšðøąÖĂïĂćßĊóǰ(5)  

 5. îĚĞćĀîĆÖ ��������������������� kg 

 �� ÿŠüîÿĎÜ ��������������������� cm 

 �. ÿĎïïčĀøĊę �ǰÿĎïǰ(1) �ǰđÙ÷ÿĎïǰ(2)ǰ �ǰĕöŠÿĎïǰ(0) 

 8. üĆîìĊęđøĉęöđ×šćøĆïÖćøøĆÖþćēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĔîøó�×ćèčüøúĆÖþïčøĊ ��������������/��������������/��������������  

 9. ēøÙøŠüö 

  9.1 diabetes mellitus �ǰöĊǰ(1)ǰ �ǰĕöŠöĊǰ(0) 

  9.2 hyperlipidemia �ǰöĊǰ(1)ǰ �ǰĕöŠöĊǰ(0) 

  9.3 coronary arterial disease �ǰöĊǰ(1)ǰ �ǰĕöŠöĊǰ(0) 

  9.4 history of heart failure �ǰöĊǰ(1)ǰ �ǰĕöŠöĊǰ(0) 

  9.5 atrial fibrillation �ǰöĊǰ(1)ǰ �ǰĕöŠöĊǰ(0) 

  9.6 cerebrovascular disease �ǰöĊǰ(1)ǰ �ǰĕöŠöĊǰ(0)  

 ��. ñúÖćøêøüÝìćÜĀšĂÜðäĉïĆêĉÖćø 

  10.1 LVH by voltage criteria �ǰöĊǰ(1)ǰ �ǰĕöŠöĊǰ(0) 

   ÝćÖÖćøêøüÝéšü÷ǰECG óïúĆÖþèą×šĂĔé×šĂĀîċęÜéĆÜêŠĂĕðîĊĚǰ 

    1) Cornell : S (V3) + R (aVL) > 28 mm (men), > 20 mm (women) 

    2) Sokolow-Lyon : S (V1) + R (V5) > 35 mm 3) R (aVL) > 11 mm  

  ��.2 ÖćøêøüÝóïēðøêĊîĒúąĂĆúïĎöĉîĔîðŦÿÿćüą 

    1) urine protein dipstick �ǰöĊǰ(1)ǰ �ǰĕöŠöĊǰ(0) 

    2) ñĎšðśü÷ēøÙđïćĀüćî 2.1) MAU ���������������������ǰmg/L 2.2) UACR ��������������������� mg/g Cr 



$BTFǰ/P�ǰļļļļļļļ 
   

  10.3 serum creatinine ���������������������ǰmg/dL   10.4 eGFR  ���������������������ǰmL/min/1.73 m2 

  10.5 fasting plasma glucose ��������������������� mg/dL 10.6 HbA1c (ñĎšðśü÷ēøÙđïćĀüćî) ��������������������� %  

  10.7 lipid profile  

   1) total cholesterol ��������������������� mg/dL 2) triglyceride ��������������������� mg/dL 

   3) HDL-cholesterol  ��������������������� mg/dL 4) LDL-cholesterol ��������������������� mg/dL 
 

IV. ×šĂöĎúüĆîìĊęĒóì÷ŤÿĆęÜêøüÝǰHBPM 

 1. üĆîìĊęÿĆęÜêøüÝǰHBPM � �������������/��������������/��������������  

 2. office BP đÞúĊę÷ǰ(systolic/diastolic) ��������������/��������������ǰmmHg 

 3. office pulse rate đÞúĊę÷  ��������������ǰbeats/min 

 �. Ēóì÷ŤñĎšÿĆęÜêøüÝǰHBPM  �ǰĒóì÷ŤđüßðäĉïĆêĉìĆęüĕðǰ(1) �ǰĂć÷čøĒóì÷Ťǰ(2) �ǰĒóì÷ŤđüßýćÿêøŤÙøĂïÙøĆüǰ(3) 
 

V. ×šĂöĎúüĆîìĊęöćêĉéêćöÖćøøĆÖþćĀúĆÜÝćÖüĆéǰHBPM  

 1. üĆîìĊęöćêĉéêćöÖćøøĆÖþćĀúĆÜÝćÖüĆéǰHBPM ��������������/��������������/�������������� 

 2. office BP đÞúĊę÷ǰ(systolic/diastolic) ��������������/��������������ǰmmHg 

 3. office pulse rateǰđÞúĊę÷ ��������������ǰbeats/min 

 4. HBPM  

  4.1 ÝĞćîüîüĆîìĊęüĆéǰ �������������� üĆî  

  4.2 home BP đÞúĊę÷ (systolic/diastolic)  ��������������/��������������ǰmmHg 

  4.3 home pulse rate đÞúĊę÷ ��������������ǰbeats/min 

 5. đüĊ÷îýĊøþą×èąđðúĊę÷îìŠćìćÜĔîßŠüÜøą÷ąđüúćǰ�ǰđéČĂîìĊęñŠćîöć �ǰöĊǰ(1)ǰ �ǰĕöŠöĊǰ(0)  

 6. ÝĞćîüî÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęĕéšøĆï ��������������ǰßîĉé 

 �. ßîĉé×ĂÜ÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęĕéšøĆï 

  7.1 ACEI ĀøČĂǰARB  �ǰĕéšǰ(1)ǰ �ǰĕöŠĕéšǰ(0) 

  7.2 calcium channel blocker (CCB)  �ǰĕéšǰ(1)ǰ �ǰĕöŠĕéšǰ(0)  

  7.3 diuretic   �ǰĕéšǰ(1)ǰ �ǰĕöŠĕéšǰ(0) 

  7.4 aldosterone antagonist  �ǰĕéšǰ(1)ǰ �ǰĕöŠĕéšǰ(0) 

  7.5 alpha-blocker  �ǰĕéšǰ(1)ǰ �ǰĕöŠĕéšǰ(0) 

  7.6 beta-blocker �ǰĕéšǰ(1)ǰ �ǰĕöŠĕéšǰ(0) 

  7.7 ÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêßîĉéĂČęîǰė �ǰĕéšǰ(1)ǰ �ǰĕöŠĕéšǰ(0) 

 8. ÝĞćîüîöČĚĂìĊęøĆïðøąìćî÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉê �������������� öČĚĂ  

 9�ǰöČĚĂìĊęĕéšøĆïðøąìćî÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉê  

  �.1 đßšć  � ĕéš (1)ǰǰǰǰǰǰ� ĕöŠĕéš (�) 9.2 ÖúćÜüĆî  � ĕéš (1)      � ĕöŠĕéš (�)  

  9.3ǰđ÷Ęî  � ĕéš (1)ǰǰǰǰǰǰ� ĕöŠĕéš (�) 9.4 ÖŠĂîîĂî � ĕéš (1)ǰǰǰǰǰ � ĕöŠĕéš (�) 

 10. ÖćøðøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜĒóì÷Ť 

  �ǰĕöŠðøĆï÷ć (0)  �ǰúé÷ć (1)  

  �ǰđóĉęö×îćé÷ćđéĉö (2)  �ǰđóĉęößîĉé÷ćǰ(3) 

  �ǰđóĉęö×îćé÷ćđéĉöǰĒúąđóĉęößîĉé÷ćǰ(4)  � ĂČęîǰėǰ	�
ǰļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļļ� 

 11. Ēóì÷ŤñĎšêøüÝøĆÖþć �ǰĒóì÷ŤđüßðäĉïĆêĉìĆęüĕðǰ(1) �ǰĂć÷čøĒóì÷Ťǰ(2) �ǰĒóì÷ŤđüßýćÿêøŤÙøĂïÙøĆüǰ(3) 

 12. üĆîìĊęîĆéöćêĉéêćöÖćøøĆÖþćÙøĆĚÜêŠĂĕð ��������������/��������������/��������������    



ĒïïïĆîìċÖÖćøüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęïšćîǰ	home blood pressure monitoring, HBPM) 
ēøÜó÷ćïćú×ćèčüøúĆÖþïčøĊǰÝĆÜĀüĆéÖĞćĒóÜđóßø 

 

ßČęĂ___________________________ǰîćöÿÖčú___________________________ Ăć÷č_______ðŘ 
 
 

ÖćøđêøĊ÷öêĆüÖŠĂîĒúąøąĀüŠćÜÖćøüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê 
 

 
üĉíĊÖćøüĆé 
 Ö� üĆéÙüćöéĆîēúĀĉêĔîìŠćîĆęÜǰđìšćìĆĚÜÿĂÜüćÜøćïÖĆïóČĚîǰĒúąüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêĀúĆÜÝćÖîĆęÜóĆÖĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ2 îćìĊ  
 ×� üĆéÙüćöéĆîēúĀĉêüĆîúąǰ2 ßŠüÜđüúćǰÙČĂǰßŠüÜđßšćǰĒúąßŠüÜđ÷Ęî (ĀøČĂÖŠĂîđ×šćîĂî)ǰēé÷ĒêŠúąßŠüÜđüúćĔĀšüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê
Ă÷ŠćÜîšĂ÷ǰ2 ÙøĆĚÜ ĒêŠúąÙøĆĚÜĀŠćÜÖĆîǰ1 îćìĊ ÙüøüĆéêĉéêŠĂÖĆîǰ7 üĆîĀøČĂĂ÷ŠćÜîšĂ÷ǰ3 üĆî ÖŠĂîëċÜüĆéîĆéêĉéêćöÖćøøĆÖþć 
 Ù� ßŠüÜđßšćÙüøüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêõć÷Ĕîǰ1 ßĆęüēöÜĀúĆÜÝćÖêČęîîĂîǰĒúąĀúĆÜÝćÖðŦÿÿćüąđøĊ÷ïøšĂ÷Ēúšü ÙüøüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê
ÖŠĂîøĆïðøąìćîĂćĀćøđßšćǰĒúąÖŠĂîøĆïðøąìćî÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêǰ	ëšćöĊ) 
 Ü� ßŠüÜđ÷Ęîǰ(ĀøČĂÖŠĂîđ×šćîĂî)ǰÙüøüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêÖŠĂîøĆïðøąìćî÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêǰ	ëšćöĊ) 

üĆîìĊę üĆî�đéČĂî�ðŘ 

đßšćǰ 
ÙøĆĚÜìĊęǰǰ� 

đßšć 
ÙøĆĚÜìĊęǰǰ2 

đ÷Ęîǰ(ĀøČĂÖŠĂîđ×šćîĂî)ǰ 
ÙøĆĚÜìĊęǰǰ� 

đ÷Ęîǰ(ĀøČĂÖŠĂîđ×šćîĂî)ǰ 
ÙøĆĚÜìĊęǰǰ� 

ÙüćöéĆîēúĀĉê 
êĆüïî�êĆüúŠćÜǰ
(öĉúúĉđöêøðøĂì) 

ßĊóÝø 
	ÙøĆĚÜêŠĂ
îćìĊ
 

ÙüćöéĆîēúĀĉê 
êĆüïî�êĆüúŠćÜǰ
(öĉúúĉđöêøðøĂì) 

ßĊóÝø 
	ÙøĆĚÜêŠĂ
îćìĊ
 

ÙüćöéĆîēúĀĉê 
êĆüïî�êĆüúŠćÜǰ
(öĉúúĉđöêøðøĂì) 

ßĊóÝø 
	ÙøĆĚÜêŠĂ
îćìĊ
 

ÙüćöéĆîēúĀĉê 
êĆüïî�êĆüúŠćÜǰ
(öĉúúĉđöêøðøĂì) 

ßĊóÝø 
	ÙøĆĚÜêŠĂ
îćìĊ
 

1.          
2.          
3.          
4.          
5.          
6.          
7.          

ÙŠćÙüćöéĆîēúĀĉêđÞúĊę÷*ǰ= _______/_______öĉúúĉđöêøðøĂì 
*ÖćøðøąđöĉîøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêÝćÖǰHBPM ĂćÝêĆéÙŠćìĊęüĆéĕéšĔîüĆîĒøÖĂĂÖǰĒúąÙĞćîüèĀćÙŠćđÞúĊę÷ÝćÖÙŠćìĊęđĀúČĂìĆĚÜĀöé 

ìĊęöćǰ: éĆéĒðúÜÝćÖǰĒîüìćÜÖćøøĆÖþćēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜǰĔîđüßðäĉïĆêĉìĆęüĕðǰó�ý�ǰ2562 

��îĞćđĂÖÿćøîĊĚĕðêĉéêŠĂÖĆïđÝšćĀîšćìĊęēøÜó÷ćïćúÿŠÜđÿøĉöÿč×õćóêĞćïúǰ(øó�ÿê�) ĔÖúšïšćîǰ 
ĀćÖìŠćîöĊđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜêîđĂÜǰ×ĂĔĀšìŠćîîĞćĕðìéÿĂïÙüćöđìĊę÷ÜÖĆïđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęøó�ÿê�éšü÷�� 



ÖćøìéÿĂïÙüćöđìĊę÷Ü×ĂÜđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêñĎšðśü÷ǰ(clinical validation) 
éšü÷đÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜÿëćîó÷ćïćúǰ: ēøÜó÷ćïćú×ćèčüøúĆÖþïčøĊǰ�ǰēøÜó÷ćïćúÿŠÜđÿøĉöÿč×õćóêĞćïú 

 
ßČęĂ___________________________ǰîćöÿÖčú___________________________ Ăć÷č_______ðŘ 

 
×ĆĚîêĂîÖćøðäĉïĆêĉ 
��ǰđêøĊ÷öñĎšðśü÷ǰēé÷ĔĀšñĎšðśü÷îĆęÜóĆÖïîđÖšćĂĊĚĔîĀšĂÜìĊęđÜĊ÷ïÿÜïđðŨîđüúćǰ�ǰîćìĊǰĀúĆÜóĉÜóîĆÖđóČęĂĕöŠêšĂÜđÖøĘÜĀúĆÜǰđìšćǰ�ǰ×šćÜ

üćÜøćïÖĆïóČĚîǰĀšćöîĆęÜĕ×üŠĀšćÜǰĕöŠóĎéÙč÷ǰüćÜĒ×îìĊęÝąüĆéĂ÷ĎŠïîēêŢąǰēé÷ĔĀšïøĉđüèìĊęÝąóĆîǰarm cuff Ă÷ĎŠøąéĆïđéĊ÷üÖĆïøąéĆïĀĆüĔÝǰ
ĒúąĕöŠđÖøĘÜĒ×îĀøČĂÖĞćöČĂ 

2. üĆéÙüćöéĆîēúĀĉêēé÷ðäĉïĆêĉêćöĒîüìćÜöćêøåćîÖćøüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê 
 ���ǰüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêÙøĆĚÜĒøÖēé÷ĔßšđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜñĎšðśü÷ǰ 
 ���ǰüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêÙøĆĚÜìĊęÿĂÜéšü÷đÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜñĎšðśü÷ìĊęĒ×î×šćÜĀîċęÜǰĀúĆÜÝćÖîĆĚîüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê ǰ
ÙøĆĚÜëĆéĕðéšü÷đÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜÿëćîó÷ćïćúìĊęĒ×îĂĊÖ×šćÜĔîđüúćĔÖúšđÙĊ÷ÜÖĆîēé÷ĀŠćÜÖĆîĕöŠđÖĉîǰ��ǰüĉîćìĊ 

 ���ǰÿúĆïđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜĒ×îìĆĚÜÿĂÜ×šćÜǰĒúąüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêéĆÜđßŠî×šĂǰ��� 
3. êĆéÙŠćÙüćöéĆîēúĀĉêÙøĆĚÜĒøÖĂĂÖǰîĞćÙŠćÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęđĀúČĂöćÙĞćîüèĀćÙŠćÙüćöéĆîēúĀĉêđÞúĊę÷ìĊęüĆéÝćÖđÙøČęĂÜüĆé

ÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜñĎšðśü÷ĒúąüĆéÝćÖđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜÿëćîó÷ćïćú 

 
ÖćøñŠćîđÖèæŤǰÙČĂǰÙŠćÙüćöéĆîēúĀĉêđÞúĊę÷ǰSBP ĒúąǰDBP ÝćÖđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜñĎšðśü÷ĒêÖêŠćÜÝćÖđÙøČęĂÜüĆé
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ĔîđĂÖÿćøîĊĚĂćÝöĊ×šĂÙüćöìĊęìŠćîĂŠćîĒúšü÷ĆÜĕöŠđ×šćĔÝǰēðøéÿĂïëćöñĎšüĉÝĆ÷ĀøČĂñĎšĒìîĔĀšßŠü÷Ăíĉïć÷ÝîÖüŠć
Ýąđ×šćĔÝéĊǰìŠćîĂćÝÝą×ĂđĂÖÿćøîĊĚÖúĆïĕðĂŠćîìĊęïšćîđóČęĂðøċÖþćĀćøČĂÖĆïâćêĉóĊęîšĂÜǰđóČę ĂîÿîĉìǰĒóì÷ŤðøąÝĞćêĆü
×ĂÜìŠćîǰĀøČĂĒóì÷ŤìŠćîĂČęîǰđóČęĂßŠü÷ĔîÖćøêĆéÿĉîĔÝđ×šćøŠüöÖćøüĉÝĆ÷ 
 
ßČęĂēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷ǰ ÙüćößčÖĒúąðŦÝÝĆ÷ìĊęÿĆöóĆîíŤÖĆïõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìĔîñĎšðśü÷ìĊęĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉê 
 ēøÜó÷ćïćú×ćèčüøúĆÖþïčøĊǰÝĆÜĀüĆéÖĞćĒóÜđóßø 
ßČęĂñĎšüĉÝĆ÷ǰ îć÷Ēóì÷ŤÖĉêĉýĆÖéĉĝǰÿĊéćîčß 
ÿëćîìĊęüĉÝĆ÷  ÙúĉîĉÖēøÙĕöŠêĉéêŠĂđøČĚĂøĆÜǰēøÜó÷ćïćú×ćèčüøúĆÖþïčøĊǰÝĆÜĀüĆéÖĞćĒóÜđóßø 
ÿëćîìĊęìĞćÜćîĒúąĀöć÷đú×ēìøýĆóìŤ×ĂÜñĎšüĉÝĆ÷ìĊęêĉéêŠĂĕéšìĆĚÜĔîĒúąîĂÖđüúćøćßÖćøǰ 
 ēøÜó÷ćïćú×ćèčüøúĆÖþïčøĊǰÝĆÜĀüĆéÖĞćĒóÜđóßø 
 Āöć÷đú×ēìøýĆóìŤǰ���-������� 
øą÷ąđüúćĔîÖćøüĉÝĆ÷ǰ � ðŘǰ�ǰđéČĂî êĆĚÜĒêŠǰ�ǰö�Ù�ǰ����ǰëċÜǰ��ǰöĊ�Ù�ǰ���� 
 
ìĊęöć×ĂÜēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷ǰ 
 ēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜǰđðŨîðŦâĀćÿćíćøèÿč×ìĊęÿĞćÙĆâ×ĂÜðøąđìýĕì÷ǰĒúąđðŨîÿćđĀêčÿĞćÙĆâìĊęìĞćĔĀšđÖĉéēøÙǰǰ
ĒìøÖàšĂîêŠćÜǰėǰêćööćǰÿŠÜñúĔĀšñĎšðśü÷öĊÙčèõćóßĊüĉêĒ÷ŠúÜ 
 ĒîüìćÜÖćøøĆÖþćēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĔîðŦÝÝčïĆîǰĕéšĒîąîĞćĔĀšĔßšÖćøüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêÝćÖđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆî
ēúĀĉêßîĉéóÖóćìĊęïšćîǰđóČęĂßŠü÷ĔîÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ǰĒúąêĉéêćöÖćøøĆÖþćñĎšðśü÷ēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜ 
 õćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìǰĀöć÷ëċÜǰøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêÝćÖÖćøüĆéìĊę ēøÜó÷ćïćúĂ÷ĎŠĔîđÖèæŤÿĎÜñĉéðÖêĉǰ
ĒêŠöĊøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęïšćîđðŨîðÖêĉǰàċęÜĔîðøąđìýĕì÷óïñĎšðśü÷ÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìĂ÷ĎŠðøąöćèĀîċęÜĔîÿĊę×ĂÜ
ñĎšðśü÷ēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĆĚÜĀöéǰñĎšðśü÷ÖúčŠöîĊĚĀćÖĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêđóČęĂúéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęÿĎÜ ĔîēøÜó÷ćïćúǰ
ĂćÝÿŠÜñúĔĀšöĊÙüćöéĆîēúĀĉêêęĞćÝîđÖĉéĂćÖćøđüĊ÷îýĊøþąĀøČĂĀîšćöČéđðŨîúöÝćÖÖćøĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęöćÖđÖĉî
ÙüćöÝĞćđðŨîǰēé÷đÞóćąĂ÷ŠćÜ÷ĉęÜĔîñĎšðśü÷ÿĎÜĂć÷č 

ēøÜó÷ćïćú×ćèčüøúĆÖþïčøĊǰĔîðŘǰ����ǰóïñĎšðśü÷ìĊę÷ĆÜĕöŠÿćöćøëÙüïÙčöÙüćöéĆîēúĀĉêĕéš ǰøšĂ÷úąǰ�����ǰǰǰǰǰǰ
àċęÜĂćÝöĊñĎšðśü÷ÿŠüîĀîċęÜìĊęöĊõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìøŠüöéšü÷ǰÝċÜđðŨîìĊęöć×ĂÜÖćøýċÖþćîĊĚ 
 

üĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷ 
 đóČęĂýċÖþćÙüćößčÖĒúąðŦÝÝĆ÷ìĊęÿĆöóĆîíŤÖĆïõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìĔîñĎšðśü÷ìĊęĕéšøĆï÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉê 
 

ìŠćîĕéšøĆïđßĉâĔĀšđ×šćøŠüöÖćøüĉÝĆ÷îĊĚđîČęĂÜÝćÖ 
 ìŠćîđðŨîñĎšðśü÷ēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜìĊęöĊĂć÷čêĆĚÜĒêŠǰ��ǰðŘ×ċĚîĕðǰìĊęĕéšøĆïÖćøøĆÖþćéšü÷÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêǰĒúą
ìŠćîĕéšüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęïšćîêĉéêŠĂÖĆîǰ�-�ǰüĆîÖŠĂîöćêĉéêćöÖćøøĆÖþćìĊęÙúĉîĉÖēøÙĕöŠêĉéêŠĂđøČĚĂøĆÜǰēøÜó÷ćïćúǰǰǰ
×ćèčüøúĆÖþïčøĊ 
 

ÝąöĊñĎšøŠüöüĉÝĆ÷�ĂćÿćÿöĆÙøîĊĚìĆĚÜÿĉĚîðøąöćèǰǰǰ���ǰÙî 



 

ĀćÖìŠćîêĆéÿĉîĔÝđ×šćøŠüöÖćøüĉÝĆ÷ĒúšüǰÝąöĊ×ĆĚîêĂîÖćøüĉÝĆ÷éĆÜêŠĂĕðîĊĚÙČĂ 
��ǰÿĂïëćö×šĂöĎúĒúąđÖĘïïĆîìċÖ×šĂöĎú×ĂÜìŠćî éĆÜîĊĚ 
-ǰúĆÖþèąìĆęüĕðǰÙČĂǰđóýǰüĆîđéČĂîðŘđÖĉéǰĂćßĊóǰÿĉìíĉĝÖćøøĆÖþćǰîĚĞćĀîĆÖǰÿŠüîÿĎÜ ĒúąÖćøÿĎïïčĀøĊęǰ 
-ǰ×šĂöĎúìćÜÖćøĒóì÷ŤǰÙČĂǰēøÙøŠüöǰüĆîìĊęđøĉęöđ×šćøĆïÖćøøĆÖþćēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĔîēøÜó÷ćïćúǰĂćÖćøđüĊ÷î

ýĊøþą×èąđðúĊę÷îìŠćìćÜĔîßŠüÜøą÷ąđüúćǰ�ǰđéČĂîìĊęñŠćîöćǰøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęēøÜó÷ćïćúǰøąéĆïÙüćöéĆîēúĀĉêǰǰǰǰ
ìĊęïšćîǰÝĞćîüîĒúąßîĉé÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêìĊęĕéšøĆïǰÝĞćîüîöČĚĂĒúąöČĚĂìĊęøĆïðøąìćî÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêǰĒúąÖćøðøĆï÷ć
úéÙüćöéĆîēúĀĉê×ĂÜĒóì÷Ť 

-ǰñúÖćøêøüÝìćÜĀšĂÜðäĉïĆêĉÖćøǰÙČĂǰÖćøêøüÝēðøêĊîĒúąĂĆúïĎöĉîĔîðŦÿÿćüąǰÙŠćøąéĆïÖćøìĞćÜćî×ĂÜĕêǰǰǰǰǰǰ
ÙŠćøąéĆïîĚĞćêćúĔîđúČĂé ÙŠćøąéĆïĕ×öĆîĔîđúČĂéǰĒúąÖćøöĊĀĆüĔÝĀšĂÜúŠćÜàšć÷ĀîćêĆüÝćÖÙúČęîĕôôŜćĀĆüĔÝǰ 

��ǰîĞć×šĂöĎúìĊęĕéšĕðüĉđÙøćąĀŤêćöüĆêëčðøąÿÜÙŤ×ĂÜēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷ 
 

ÙüćöđÿĊę÷ÜìĊęĂćÝÝąđÖĉé×ċĚîđöČęĂđ×šćøŠüöÖćøüĉÝĆ÷ǰǰǰĕöŠöĊ 
 

ĀćÖìŠćîĕöŠđ×šćøŠüöĔîēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷îĊĚǰìŠćîÖĘÝąĕéšøĆïÖćøêøüÝđóČęĂÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ĒúąøĆÖþćēøÙÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜ
êćööćêøåćîēé÷Ēóì÷ŤđßŠîđéĊ÷üÖĆïñĎšìĊęđ×šćøŠüöēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷ 

 

 ĀćÖöĊ×šĂÿÜÿĆ÷ìĊęÝąÿĂïëćöđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÖćøüĉÝĆ÷ǰìŠćîÿćöćøëêĉéêŠĂǰ 
îć÷Ēóì÷ŤÖĉêĉýĆÖéĉĝǰÿĊéćîčßǰǰĀöć÷đú×ēìøýĆóìŤǰ���-������� 
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ÖćøýċÖþćîĊĚÝąĒÿéÜĔĀšđĀĘîëċÜðøąē÷ßîŤ×ĂÜÖćøĔßšđÙøČęĂÜüĆéÙüćöéĆîēúĀĉêßîĉéóÖóćìĊęïšćîǰìĞćĔĀšĒóì÷Ťÿćöćøë

ĔĀšÖćøüĉîĉÝÞĆ÷ĒúąéĎĒúøĆÖþćñĎšðśü÷ĕéšĂ÷ŠćÜëĎÖêšĂÜǰúéÖćøÿĆęÜÝŠć÷÷ćúéÙüćöéĆîēúĀĉêēé÷ĕöŠÝĞćđðŨîǰÿŠÜñúĔĀšúéēĂÖćÿìĊęÝą
đÖĉéñú×šćÜđÙĊ÷ÜÝćÖÖćøĔßš÷ćǰĂĊÖìĆĚÜ÷ĆÜđðŨîÖćøúéõćøąÙŠćĔßšÝŠć÷×ĂÜēøÜó÷ćïćúÝćÖÖćøÿĆęÜÝŠć÷÷ćìĊęĕöŠđĀöćąÿöĂĊÖéšü÷ 
 

ǰǰǰǰǰ ĀćÖöĊ×šĂöĎúđóĉęöđêĉöìĆĚÜéšćîðøąē÷ßîŤĒúąēìþìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÖćøüĉÝĆ÷îĊĚǰǰñĎšüĉÝĆ÷ÝąĒÝšÜĔĀšìøćïēé÷øüéđøĘü
ĒúąĕöŠðŗéïĆÜ 
 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ×šĂöĎúÿŠüîêĆü×ĂÜñĎšøŠüöüĉÝĆ÷�ĂćÿćÿöĆÙøǰÝąëĎÖđÖĘïøĆÖþćĕüšđðŨîÙüćöúĆïĒúąÝąĕöŠđðŗéđñ÷êŠĂÿćíćøèąđðŨî
øć÷ïčÙÙúǰĒêŠÝąøć÷ÜćîñúÖćøüĉÝĆ÷đðŨî×šĂöĎúÿŠüîøüö ×šĂöĎú×ĂÜñĎšøŠüöüĉÝĆ÷�ĂćÿćÿöĆÙøđðŨîøć÷ïčÙÙúĂćÝöĊÙèą
ïčÙÙúïćÜÖúčŠöđ×šćöćêøüÝÿĂïĕéšǰđßŠîǰñĎšÖĞćÖĆïéĎĒúÖćøüĉÝĆ÷ǰÿëćïĆîĀøČĂĂÜÙŤÖø×ĂÜøĆåìĊęöĊĀîšćìĊęêøüÝÿĂïǰøüöëċÜ
ÙèąÖøøöÖćøÝøĉ÷íøøöÖćøüĉÝĆ÷ĔîÙîǰđðŨîêšîǰēé÷ĕöŠúąđöĉéÿĉìíĉ×ĂÜñĎšøŠüöüĉÝĆ÷�ĂćÿćÿöĆÙøĔîÖćøøĆÖþćÙüćöúĆï
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ĕéšøĆïêćööćêøåćîĒêŠðøąÖćøĔé  
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ÖćøüĉÝĆ÷đøČęĂÜǰÙüćößčÖĒúąðŦÝÝĆ÷ìĊęÿĆöóĆîíŤÖĆïõćüąÙüćöéĆîēúĀĉêÿĎÜĕüìŤēÙìĔîñĎšðśü÷ìĊęĕéšøĆï 
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ĕéšøĆïìøćïøć÷úąđĂĊ÷é×šĂöĎúÿĞćĀøĆïñĎšđ×šćøŠüöēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷üĉÝĆ÷Ēúą×šćóđÝšć÷ĉî÷Ăöđ×šćøŠüöēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷ēé÷
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ǰǰǰ���ǰđÖèæŤÖćøĒ÷ÖĂćÿćÿöĆÙøĂĂÖÝćÖēÙøÜÖćøǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ  öĊǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊ 

ǰǰǰ���ǰđÖèæŤÖćøĔĀšđúĉÖÝćÖÖćøýċÖþćǰǰǰ	Discontinuation Criteria
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰÖ�đÖèæŤĔĀšĂćÿćÿöĆÙøđúĉÖÝćÖÖćøýċÖþćìĆĚÜēÙøÜÖćøǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊ 

         ×�đÖèæŤÖćøóĉÝćøèćđúĉÖĀøČĂ÷čêĉìĆĚÜēÙøÜÖćøǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊ 

ǰǰǰ���ǰ×ĆĚîêĂîÖćøéĞćđîĉîÜćîüĉÝĆ÷ǰÖćøÙüïÙčöÖćøüĉÝĆ÷                           öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊ 

ǰǰǰ���×šĂóĉÝćøèćđÞóćąǰǰ	ëšćöĊ
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ǰǰǰǰǰǰǰǰÖ�ÖøèĊÖćøđÝćąđúČĂéĔĀšøąïčÝĞćîüîÙøĆĚÜðøĉöćèĒúąÙüćöëĊęĔîÖćøđÝćąǰ öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊǰǰ 

ǰǰǰǰǰǰǰǰ×�ÖøèĊìéúĂÜ÷ćìćÜÙúĉîĉÖǰĔĀšøąïčßČęĂ÷ćǰïøĉþĆìǰñĎšÝĞćĀîŠć÷ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊǰǰ 

ǰǰǰǰǰǰǰǰÙ�ÖøèĊìéúĂÜñúĉêõĆèæŤĂČęîǰĔĀšĒîïøć÷úąđĂĊ÷éñúÖćøüĉÝĆ÷ǰǰǰǰǰǰǰǰǰ     öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊǰ 

ǰǰǰǰǰǰǰǰÜ�ÖøèĊđðŨîÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷ìĊęêšĂÜñŠćêĆéǰĀĆêëÖćøǰǰ                       öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊǰǰ 

 

��ǰ×šĂóĉÝćøèćéšćîÝøĉ÷íøøöǰéĆÜîĊĚ 

ǰǰǰ���ǰøąïčÙüćöđÿĊę÷ÜìĊęĂćÝÝąđÖĉéĒúąðŜĂÜÖĆîĒÖšĕ×ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ              öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊ 

ǰǰǰ���ǰøąïčÖćøêĂïĒìîǰÖćøéĎĒúøĆÖþćĂČęîėǰÖøèĊđÖĉéñúĒìøÖàšĂî           öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊ 

   8.3 ðøąđéĘîĂČęîìĊęđÖĊę÷ü×šĂÜÖĆïÝøĉ÷íøøö                                         öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊ 

ǰǰǰ���ǰđĂÖÿćøÙĞćĒîąîĞćĀøČĂÙĞćßĊĚĒÝÜ×šĂöĎú×ĂÜñĎšüĉÝĆ÷ǰǰ                          öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊ 

   8.5 Ĕï÷ĉî÷ĂöĔĀšÖćøìĞćüĉÝĆ÷×ĂÜĂćÿćÿöĆÙøìĊęđðŨîõćþćĕì÷ǰ                 öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊ 

ǰǰǰ���ǰÖøèĊìĊęñĎšüĉÝĆ÷đĀĘîüŠćĕöŠÙüøĀøČĂĕöŠÝĞćđðŨîêšĂÜöĊĒïïÙĞćĒîąîĞćĀøČĂ 

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰĔï÷ĉî÷Ăö×ĂÜĂćÿćÿöĆÙøĔĀšĒÿéÜđĀêčñúìĊęÝĞćđðŨîǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊǰǰ 

��ǰøć÷úąđĂĊ÷éÜïðøąöćèĒúąĒĀúŠÜìčîĔĀšßĆéđÝîǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊ 

���đĂÖÿćøĂšćÜĂĉÜǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊ 

���ðøąüĆêĉñĎšüĉÝĆ÷ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊ 

���ĀîĆÜÿČĂĒÿéÜÙüćö÷ĉî÷ĂöĀøČĂĂîčâćê×ĂÜÿëćïĆîìĊęìĞćÖćøýċÖþćüĉÝĆ÷ǰǰǰǰ öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊ 

���ñúÖćøóĉÝćøèćéšćîÝøĉ÷íøøöĀøČĂÿĉìíĉöîčþ÷ßî×ĂÜÿëćïĆîìĊęìĞćÖćøüĉÝĆ÷ öĊǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊǰǰ 

���úÜîćöēé÷ñĎšüĉÝĆ÷ĀøČĂĀĆüĀîšćēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊ 

���ĒïïÿĂïëćöĀøČĂĒïïÿĆöõćþèŤìĆĚÜĀöéìĊęĔßšĔîēÙøÜÖćøüĉÝĆ÷               öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊ 

���ĀîĆÜÿČĂîĞćÿŠÜÝćÖĀîŠü÷ÜćîêšîÿĆÜÖĆé×ĂÜñĎšüĉÝĆ÷ĀúĆÖ                          öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊ 

���ÖøèĊđðŨîēÙøÜÖćøøŠüöøąĀüŠćÜðøąđìýǰêšĂÜöĊñĎšüĉÝĆ÷ĀúĆÖòść÷ĕì÷ 

ǰǰǰǰǰĒúąêŠćÜðøąđìýòść÷úąǰ�ǰÙîǰìĊęđĀúČĂđðŨîñĎšüĉÝĆ÷øŠüöǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ  öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊǰǰ 

���ÖøèĊìĊęÖćøÿŠÜđúČĂéĕðêŠćÜðøąđìý×ĂÜĔĀšÝĆéìĞćǰ 

     material transfer agreement 	MTA
ǰéšü÷ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰ öĊǰǰǰǰǰǰǰǰǰĕöŠöĊǰǰ 

 

 

Āöć÷đĀêčǰ :ǰ Öćø×ĂđÿîĂÖćøøĆïøĂÜÝøĉ÷íøøöÖćøìĞćüĉÝĆ÷ĔîÙîĔĀšÿŠÜđĂÖÿćøĔĀšÙøĆïêĆĚÜĒêŠĀöć÷đú×ǰ Ģǰ ı ĥǰìĊęÖúčŠö

ÜćîóĆçîć÷čìíýćÿêøŤÿćíćøèÿč×ǰÿÿÝ�ÖĞćĒóÜđóßøǰñĎšðøąÿćîĒúąđú×ćǰÙčèĂĉÿøąǰǰïčâíøøöǰ087 -7306099 
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นพ.กิติศักดิ์สีดานุช


